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Lernmodul: Gesundheitsforderung und Pravention

Gesundheitsforderung und Krankheitspravention stehen heute hoch im
Kurs — wovon im Pflege- und Behandlungsalltag jedoch oft nur wenig zu
spuren ist. Um dies zu andern, ist ein Umdenken erforderlich, sowohl bei

den Pflegenden als auch bei den Patienten und den Angehdorigen.

Lerninhalte:

EinfUhrung in die Gesundheitsforderung und Krankheitspravention
Einflussfaktoren auf Gesundheit und Krankheit
Gesundheitsvorstellungen und Gesundheitskompetenz

Rolle der ,Pflege- und Gesundheitsberaterin“ im Kontext von Gesund-
heit und Krankheit

Strategien und Methoden der Gesundheitsforderung und Pravention

GOG ,,Gesundheitsorientierte Gesprachsfuhrung*
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